I combattimento nel taekwondo
Quale metodo scegliere?

Sassari 27/28 novembre 2021
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k Classi di sport Esempi di sport Scopi fondamentali comuni nella

- tecnica

? Sport di forza Sollevamento Pesi Sfruttamento di tutte le

= | Sport di forza rapida Salti e lanci dell'atletica caratteristiche del movimento

= Sport di rapidita Distanze pit brevi della corsa per sviluppare al massimo forza,

- pattinaggio, ciclismo : impulsi di forza e rapidita

~ :

== Sport di resistenza a Marcia, corsa, pattinaggio, Ricerca della massima

= carattere ciclico ciclismo, sci di fondo, economicita dei movimenti

[ canottaggio, canoa, nuoto

~a

= Sport di precisione Tiro al volo, a segno, con l'arco, | Ricerca della massima precisione
golf, bocce dei movimenti e del risultato

5

=

Sport tecnico compositori a Ginnastica artistica, ritmica, Ricerca della massima valutazione

Sport di situazione: Calcio, pallacanestro, pallavolo, | Adattarsi in modo rapido e
Giochi sportivi pallamano, tennis, pallanuoto, ottimale alla situazione tecnico-
ecc. tattica contingente in modo da
, : disorganizzare il pit possibile la
Sport di combattimento Lotta, pugilato, taekwondo tecnica dell'avversario

scherma, judo. mantenendo
molto efficace la propria

situazioni ambientali mutevoli.
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SPORT A VALENZA SITUAZIONALE: Combattimento
SPORT A VALENZA TECNICA - COMPOSITORIA - QUALTITATIVA: Taegeuk
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