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DEL MONDO
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Sviluppo dei suoi fattori qualitativi

Lƭ ƭƛǾŜƭƭƻ ŘŜƭƭΩƛƳǇƻǎǘŀȊƛƻƴŜ
del combattimento

Qualità della formazione 
tecnico-tattica

CONTENUTI E MEZZI DI ALLENAMENTO

Ulteriore incremento dellõefficacia dellõallenamento

Chiara definizione degli obiettivi
nella  pianificazione della prestazione







MODELLO DI RIFERIMENTO
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RAPPORTI ESISTENTI
TRA I SUOI SINGOLI FATTORI

MODELLI DELLA STRUTTURA DELLA PRESTAZIONE STESSA  
CHE PARTONO DA UN RAPPORTO LINEARE TRA TALI FATTORI

tǊƻŎŜǎǎƛ ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ ŘŜƭƭΩŀǘƭŜǘŀ

Fattori non descrivibili ne calcolabili nella loro globalità 
e nei loro rapporti reciproci

Capacità   =  prestazione ?

(Comportamento motorio  prodotto
In relazione a un compito che può essere misurato)


