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CAMPIONATO REGIONALE COMBATTIMENTO SENIOR M/F  

Cinture verdi/blu - rosse – nere 
 

Organizazzione 
Comitato Regionale Fita Sardegna con la collaborazione Centro Taekwondo San Sperate  

 
 
LUOGO 
 
DATA 
 
PALESTRA 
 
ORARIO 
 
 
CATEGORIE  
 
CATEGORIE DI PESO 
 
 
 
 
 
ANNI 
 
OPERAZIONI  DI PESO 
 
 
 
 
 
 
 
 
CONTESTAZIONI 
 
 
 
TOLLERANZA 
 

 
San Sperate (CA) 
 
08  NOVEMBRE 2009 
 
Palestra scuole medie Via Pixinortu. 
 
Ore 13.00-13.30 controllo documenti 
Ore 14.00 inizio gara 
 
SENIOR  M/F       VERDI-BLU - ROSSE - NERE 
 
Vista l’introduzione delle nuove categorie di peso, che saranno rese operative ai Campionati 
italiani Senior del 5 dicembre prossimo, si ritiene opportuno introdurle anche in occasione di 
questo campionato regionale: 
SENIOR  MASCHILE    -54, 54-58, 58-63, 63-68, 68-74, 74-80, 80-87, +87 
SENIOR FEMMINILE   -46, 46-49, 49-53, 53-57, 57-62, 62-67, 67-73, +73 
 
Nati dal 1974 al 1991 
 
Le operazioni di peso verranno effettuate venerdì 6  Novembre 2009 nelle rispettive provincie: 
Sassari c/o Palasport P.le Segni, UdG designati Chiara Temo/Luca Doro, ore 17.30-19.30 
Nuoro  c/o Centro Tkd “Tzentru Nugoresu”,  UdG designato Efrem Arbau, ore 18.30-20.oo 
Cagliari c/o Centro Tkd San Sperate, UdG designato Chiara Temo, ore 12.30-13.30-  
ore 17.30-19.00. 
Gli UdG responsabili delle operazioni di peso dovranno sottoscrivere gli elenchi degli atleti 
sottoposti al peso. 
 
Eventuali contestazioni relative al peso potranno essere richieste solo prima dell’inizio del 
combattimento, non verranno prese in considerazione contestazioni a combattimento iniziato o 
terminato. 
 
Maschile     = g 100  
Femminile  = g 500  
Al momento del controllo peso gli atleti dovranno esibire il documento di riconoscimento,  la 

 

  

FEDERAZIONE ITALIANA TAEKWONDO 
               Comitato regionale Sardegna 
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DOCUMENTI 
 
 
ISCRIZIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 
PREMIAZIONI 
 
 
REGOLAMENTO 
 
 
RESPONSABILE  GARA 
 
 
LOGISTICA 
 

tessera federale ed il modulo di tesseramento 2010. 
 
Le iscrizioni, su apposito modello, compilato in tutte le sue parti, dovranno pervenire presso 
questo Comitato entro e non oltre martedì 3 novembre 2009  (vedi indirizzi a fondo pagina), 
accompagnate dalla ricevuta del versamento delle quote di iscrizione. 
La quota di iscrizione di € 10,00 per atleta, dovrà essere versata sul c/c postale n. 82660044 
intestato a: Federazione Italiana Taekwondo - Fita-Comitati Regionali, 
causale:  Iscrizione  Camp. Reg. Se m/f – Reg. Sardegna - n…… atleti. 
N. B. 
Le iscrizioni che giungeranno dopo la data stabilita non saranno prese in considerazione. 
 
Medaglia per il 1°-2°-3°-3°p.m.  
Coppe per la 1°-2°-3°-4° società classificata. 
 
Potranno accedere al campo di gara solo gli atleti della categoria chiamata ed i rispettivi Coach. 
 
UdG  Chiara Temo 
 
 

HOTEL DI RIFERIMENTO 
 

Bed & Breakfast “ Sa domu de tziu Pissenti” di Lussu Rita 
Via Giardini, N° 7  Tel 0709600983 - 3474658044 

 
Bed & Breakfast “ il Viaggiatore” a 900 Metri dal Palazzetto 

San Spearte Via Giovanni XXIII , N° 3 Tel 3287023587 
www.bbilviaggiatore.com 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
                                                                                           IL PRESIDENTE DEL C.R. SARDEGNA 
                                                                                         
Antonello Arbau 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
C.R. SARDEGNA  c/o  ARBAU   via Biasi, 19 –  08100  Nuoro,   e-mail:  antonio.arbau@tin.it,  tel. 0784-203647 – cell. 338-6398831 


