
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAMPIONATO INTERREGIONALE 2012 
- Cadetti B  m/f                                                                                                                                  

Bianche/Gialle - Verdi/Blu – Rosse/Poom 
 - Cadetti A m/f                                                                                                                 

Verdi/Blu - Rosse/Poom 
 
 
LUOGO              Tortolì (Og)  c/o Palestra Istituto Tecnico Commerciale  
 
DATA                  Domenica 13 Maggio 2012         
 
ORARIO             Ore 9.00-9.30  riunione UdG         Ore 9:30  inizio gara 
                            
                                                        CLASSI   E  GRADI 

 
 

 NELLA CLASSE CADETTI “B” E’ ASSOLUTAMENTE VIETATO COLPIRE IL VISO 
 
 
 

                  FEDERAZIONE ITALIANA TAEKWONDO 
              Comitato regionale Sardegna 

                   Il Presidente 
 
 

   

GRADI   CAD A       
 maschile 

  CAD A        
Femm. 

 
 
 
VE 

 
 
 
BL 

     
 -33 kg  
33 - 37  
37 - 41  
41- 45  
45 - 49  
49 - 53  
53 - 57  
57 - 61  
61 - 65  
+ 65 kg  

     
- 29 kg 
29 – 33 
33 – 37 
37 – 41 
41 – 44 
44 – 47 
47 – 51 
51 – 55 
55 – 59 
+ 59 kg 

 
 
 
RO 

 
 
 
NE 

  GRADI  CAD B/10  
masc/femm 

   CAD B  
masc/femm 

 
 
B 

 
 
G 

 
- 24 kg 
24 - 27 
27 - 30 
30 - 34 
34 - 38 
38 - 42 
42 - 45 
45 - 48 
48 – 51 
+51 kg 
 

 
- 30 kg 
30 - 34  
34 - 38 
38 - 42 
42 - 45 
45 - 48 
48 - 51 
51 - 55 
55 - 59 
+59 kg 

 
VE 

 
BL 

 
 
RO 

 
 
NE 

CIRCOLARE    n. 14/12                                                                                                                                               Nuoro, 16  APRILE  2012 

SIGG. PRESIDENTI SOCIETÀ SPORTIVE         LL. II. 
 
E  P. C. 
FEDERAZIONE ITALIANA TAEKWONDO 
Segretario Generale                                     ROMA 
 
CONSIGLIERE NAZIONALE  
Sig. Pierfranco Carta                               ALGHERO 
 
SIGG. CONSIGLIERI  C. R. SARDEGNA          LL. II. 
 



 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni, esclusivamente su apposito modello: “Iscrizione gare regionali 2012” (vedi 
allegato), compilato in tutte le sue parti (indicando anche la data di nascita), dovranno 
pervenire presso gli indirizzi del C.R. Fita Sardegna  entro e non oltre giovedì 
03\05\2012, accompagnate dalla ricevuta del versamento delle quote di iscrizione. 
La quota di iscrizione di € 10,00 (dieci) per atleta, dovrà essere versata sul c/c postale n. 
82660044, intestato a: Federazione Italiana Taekwondo-Comitati Regionali, indicando 
nella causale “Sardegna - Camp. Cad. A-B 2012”  
 
RESPONSABILE DI GARA  
Sig. Giorgio Atzeni,  Comm. Regionale UDG 
 
OPERRAZIONI DI PESO 
- Le operazioni di peso si terranno venerdì 11 maggio, dalle ore 16.30 alle ore 18.oo, nelle 
province di:  CAGLIARI – NUORO – OLBIA/TEMPIO – ORISTANO – OGLIASTRA 
Le sedi saranno individuate seguendo il metodo della rotazione e saranno comunicate con 
sucessiva specifica di gara. 
- Sabato pomeriggio (12 maggio), dalle ore 18.oo alle ore 20.oo, a Tortolì (Og), presso la 
sede di gara, si terranno le operazioni di peso per le Società provenienti da altre regioni. 
 
ACCORPAMENTI  
GLI ATLETI SOLI IN CATEGORIA POSSONO CHIEDERE DI PASSARE ALLA 
CATEGORIA SUPERIORE 
 
GLI ATLETI CHE DECIDONO DI RESTARE SOLI IN CATEGORIA NON POTRANNO 
ALIMENTARE IL MEDAGLIERE. 
 
SISTEMA/GARA:    Corazze  elettroniche DAEDO – n. 2/3 quadrati. 

 
ROUNDS                   
Cadetti A:   3 rounds da 1’,30” con intervalli da 45” 
Cadetti B    3 rounds da 1’,00” con intervalli da 30” 
solo in caso di necessità il numero dei rounds potrà essere ridotto a 2. 
 
SORTEGGIO 
Il sorteggio sarà fatto sabato dalle ore 17.oo alle 18.oo presso la sede di gara. 
 
PREMIAZIONI 
Medaglie per il 1°, 2° e  3i pari merito; 
Coppe per la  1°, 2°,  3° e 4° Società classificata (1 maschile e 1 femminile). 
E’ prevista, sulla base del numero di iscritti del gruppo cinture Bianche/Gialle, una  
classifica specifica.  
 
LOGISTICA 
Per informazioni inerenti la logistica contattare l’organizzazione locale: 
M° Alessandro Marongiu  cell. 333216845. 
 
 
                                                                          Il Presidente del C. R. Sardegna                                         
                                                                          Antonio Arbau 
 
 
  C. R. SARDEGNA  c/o  ARBAU   via Biasi, 19 –  08100  Nuoro,   e-mail:  antonio.arbau@tin.it,  tel. 0784-203647 – cell. 338-63 


